American Football Verband Hessen e. V.

Ubersicht der Altersklassen im Landesverband Hessen 2025

Flag'
U1 ute U3 | (1: 20092011
20062008 | O (m)2009-2011 2Re2 it u13: 2012-2014
% (w) 2008-2011 (Herbst) U10: 2015-2017
U7: 2018-2020 *
11 gegen 11
GFL-Juniors
Modus: Liga
Anderung Zeit: 4 x 12
ab 2024: Passe: 40
Spieler: 30
u20 F-Spiel: 22
2005-2008 Lizenz: 07.10.24
beim AFVD -
05.12.24 AFVH
11 gegen 11 11 gegen 11 9 gegen 9 5 gegen 5
Jugend-
Regionalliga | Modus: Liga Modus: Liga Modus: Liga Turniere
Zeit: 4 x 12 Zeit: 4 x 10 Zeit: 4 x 8 Zeit: 2 x 20
Passe: 25 Passe: 22 Passe: 18 Passe: 8
Spieler: 22 Spieler: 18 Spieltag: 15 Spieltag: 7
F-Spiel: 18 F-Spiel: 15
Lizenz: Lizenz: Lizenz:
05.12.2024 05.12.2024 05.12.2024
Lizenz: Lizenz Herbst:
05.06.2025 05.06.2025
9 gegen 9 9 gegen 9 7 gegen 7
Jugend-
Oberliga Modus: Liga a) Turniermodus: | Modus: Liga
Zeit: 4 x 10 Zeit: 2 x 10 Zeit: 4 x 8
Passe: 22 b) Ligamodus: Passe: 15
Spieltag: 18 Zeit: 4 x 8 Spieler: 11
F-Spiel: 15 Passe: 18
Spieltag: 15
Lizenz: Lizenz: Lizenz:
05.12.2024 05.12.2024 05.06.2025
7 gegen 7 7 gegen 7 5gegen 5
Jugend-
Landesliga Modus: Liga Turniere Turniere
Zeit: 4 x 8 Zeit: 2x 10 Zeit: 2 x 20
Passe: 15 Passe: 15 Passe: 13
Spieltag: 11 Spieler: 11 Spieler: 8
Lizenz: Lizenz: Lizenz:
05.12.2024 05.12.2024 05.06.2025
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American Football Verband Hessen e. V.

Legende:

Modus: Zeigt den Spielmodus ,Liga“ oder , Turnier” an.

Im Ligamodus treten zu einem Spiel zwei Mannschaften Uber vier Quarterlangen gegen-
einander an.

Im Turniermodus treten drei oder mehr Mannschaften in Spielen von jeweils zwei Quarter-
langen gegeneinander an. (Naheres regelt der Turnierplan.)

Zeit: Gibt die Quarterzahl und Quarterlange in Minuten an.
Passe: Mindestpassanzahl (diese Anzahl ist fur die Lizenzierung notwendig).
Spieltag: Mindestpassanzahl (diese Anzahl bendtigt man am Spieltag).

F-Spiel: Wird die am Spieltag notige Passzahl nicht erreicht, kann ein Freundschaftsspiel
gespielt werden. Das Spiel wird 36:0 fur das die Spielstarke nicht unterschreitende Team
gewertet.

1:
In allen Altersklassen im Flagfootball sind gemischtgeschlechtlich Mannschaften
madglich und folgende Uberschneidungen der Jahrgange zugelassen:

U19 Flagfootball: 2006-2008 (Weiblich 2005-2008)
U16 Flagfootball: 2009-2011 (Weiblich 2008-2011)
U13 Flagfootball: 2012-2014 (Weiblich 2011-2014)
U10 Flagfootball: 2015-2017 (Weiblich 2014-2017)
U7 Flagfootball: 2018-2020 (Weiblich 2017-2020)

Sollte in den Flagfootball-Altersklassen im Verein keine jingere Mannschaft gemeldet
werden, dann sind sechs Jahrgange pro Altersklasse maglich.

U19: 2006-2011

U16: 2009-2014

U13: 2012 und jlunger

*.

Die U7-Klasse im Flagfootball wird erstmals als Einstiegsklasse angeboten.
Sie ist eine ,Stand-Alone-L&ésung®.
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